Bienvenue

Ceci est une démo de mon jeu de discussion. Les cartes sont la pour vous aider a trouver
des sujets, lancer des échanges et aller plus loin dans vos réflexions. Il n’y a pas de
gagnant, pas de perdant : la bonne maniére de jouer est la vétre.

Le jeu s'articule autour de trois concepts distincts que vous pouvez explorer au gré de vos
envies.

Pour la démo, vous avez accés a 68 cartes (j’ai pris les cartes au hasard dans la version
compléte)

4 cartes de définitions (mais il y a 4 mots a définir par carte)
28 cartes de discussions (avec sur chacune une relance)
16 cartes événements (mais il y a 2 événements par carte)
- 18 cartes roles

Dans le jeu final, il y a pour l'instant :

- 24 cartes de définitions (4 mots a définir par carte = 96 réflexions)

- 112 cartes de discussions (avec sur chacune une relance = 224 réflexions)

- 68 cartes événements (2 événements par carte = 136 réflexions)

- 72 cartes rbles (a combiner avec les événements, mais quand méme avec une
réflexion par carte = 72 réflexions)

Pour un total de 276 cartes et 528 réflexions)

Concept 1 : Les cartes Définition “Qu'entends-tu par...”

Une base sémantique commune est indispensable pour une bonne communication. L'idée
ici est simple : tirez une carte, lisez le mot et donnez votre propre définition. Faites de méme
avec les personnes qui partagent votre table.

Cela peut sembler évident, mais si vous demandez a dix personnes dans la rue ce que
signifient « monogamie », « fidélité » ou « tromper », vous obtiendrez dix réponses
différentes. Donc s’assurer de parler de la méme chose est trés important. Dans la version
finale du jeu, il y aura un feuillet avec le lexique et les sources des définitions.

Chaque carte propose également un petit mot en plus pour pousser la réflexion un peu plus
loin, C’est juste un mot et pas une réflexion compléte pour ne pas influencer votre définition.



Concept 2 : Les cartes Discussion (Les cartes bleues)

Ces cartes sont congues pour lancer des débats et ouvrir le dialogue a partir de vos propres
vécus. Elles se déclinent en 6 catégories :

e 7 Les « ??? » : Des questions directes pour lancer des discussions.
¢ » Le Mégaphone : Une invitation a raconter une anecdote ou une expérience
vécue.

e ./ Le Graphique : Pour vous positionner sur vos préférences face a des dilemmes
précis.
< Les Mains : Pour réfléchir et construire ensemble.
C), La Loupe : Des pistes de réflexion idéales pour les premiers rendez-vous. Elles
permettent d'exprimer clairement ce que chacun-e recherche et d'éviter les
malentendus ou les mensonges par omission.

° La Jeune Pousse : Des questions adaptées aux personnes qui débutent ou qui
n’ont pas encore vécu de relation polyamoureuse.

e U Le piment : Pour parler sexualité au sein de la non-monogamie.

Le + : En dessous de chaque phrase principale, une relance vous invite a
creuser le sujet en profondeur.

Bien sdr, personne n’est jamais obligé de répondre a quoi que ce soit.

Concept 3 : Roles & Evénements

Ce concept est divisé en deux parties qui peuvent étre jouées de maniére totalement
indépendante ou combinées pour une expérience de jeu compléte.

Les Evénements

Chaque carte présente deux situations concrétes. Le but est simplement d'en discuter et
d'expliquer comment vous, personnellement, vous les vivez.

Les Roles

Pour aller plus loin et travailler 'empathie, vous pouvez vous mettre dans la peau de
quelqu'un d'autre. Les cartes Réles se composent de trois catégories : Profil, Contexte et
Trait.

3 Comment combiner Réles & Evénements ?

1. Piochez de une a trois cartes (une max par catégorie : Profil et/ou Contexte et/ou
Trait) pour composer un personnage unique.

2. Tirez une carte Evénement.

3. Mettez-vous a la place du personnage créé et expliquez a la table comment réagir a
cette situation.



/ Exemple de jeu : Vous avez composé le réle suivant : En couple socle
(Profil) + Evite les conflits (Trait). Vous piochez I'événement : « Ton/ta
partenaire n'a pas changé les draps alors qu'iel a couché avec quelqu'un d'autre
dans votre lit. »

Votre réaction en jeu : En tant que couple socle, le lit conjugal est votre espace
sacré. Vous ressentez un profond malaise, mais & cause de votre trait "Evite les
conflits", votre premier réflexe va étre de vous figer, de refaire le lit en silence
pour ne pas faire d'histoires, tout en accumulant une rancceur qui finira par
exploser plus tard. Comment dépasser ce trait pour exprimer votre limite ? La
discussion est lancée !

Et les roles sans les événements ?

Si vous préférez jouer sans la mécanique de jeu de réle, chaque carte Role est autonome.
Le premier encadré pose le contexte du profil, et le second propose une réflexion globale a
utiliser comme sujet de discussion.

Y Le mot de la fin

Un immense merci d'avoir téléchargé cette démo et de faire vivre ce projet !

Ce jeu a été congu pour évoluer avec vous et pour répondre au mieux aux besoins réels de
la communauté. Vos retours sont précieux : est-ce que le concept vous plait ? Avez-vous
des idées de cartes, des suggestions d'amélioration ou des retours d'expérience sur vos
parties ?

N'hésitez pas a partager vos impressions et a me donner vos avis sur le compte insta
vennvibe_polyamour ou facebook ou dans le formulaire de contact de vennvibe.com Votre
aide est essentielle pour la suite de I'aventure !
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Y a-t-il une limite que
tu jugeais non
négociable et sur
laquelle tu as

finalement changé
d'avis ?

Qu'est-ce quia
provoqué ce déclic ou
ce changement de
perspective ?

Y a-t-il des choses
que tu aimerais vivre
avec un ou une
partenaire mais qui
ne sont pas possibles
aujourd’hui ?

Est-ce une limite
personnelle, un accord
ou une contrainte ?

Que penses-tu du
concept de "droit de
veto” (le pouvoir
d'un-e partenaire de
bloquer une autre
relation) ?

Est-ce une preuve de
sécurité ou un manque
d'autonomie selon toi ?

Si notre relation
devenait importante,
qu’'est-ce qui pourrait
nous empécher d'aller

plus loin ?

Temps, accords,
famille, projets de vie... ?

Comment penses-tu
que ta vision du
couple a évolué

depuis tes 20 ans ?

Qu'est-ce que tu
croyais indispensable
et quine l'est plus ?

Quelles décisions
concernant notre
relation dépendraient
aussi d'une autre
personne ?

Les nuits ensemble, les
vacances, la sexualité
la cohabitation...

A quel point es-tu a
l'aise avec les
marques d'affection
en public ?

Et quand plusieurs de
tes partenaires sont
présentees

Quelles sont les
limites importantes
dans tes relations
aujourd’hui ?

Sont-elles
personnelles ou
décidées avec
quelqu'un?
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Raconte un des
moments /[
événement qui t'a
donné envie
d'explorer la non-
monogamie.

Est-ce quela
transition au
polyamour a été facile
ou brutale ?

\
10U

Tu préféres te situer
comment face aux
meétamours : Devenir
ami-e, Les appreécier
de loin, Ne rien savoir
d'eux-elles ?

A partir de combien de
temps veux-tu bien les
rencontrer ?

s

Raconte une des
premieéres
expériences
polyamoureuses.

Avec le recul, quel
conseil donnerais-tu a
la personne que tu
étais ce jour-la ?

\
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Tu préféres planifier
comment: Agenda
partagé, Point en
début de semaine,
impro totale ?

Combien de jours sans
nouvelles
tiinsécurisent ?
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Raconte une fois ol tu
as ressenti une
jalousie intense.
Comment l'as-tu
traversée ?

Qu'est-ce que cette
jalousie essayait de te
dire sur tes propres
besoins cachés ?
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Tu préféres éviter quel
défaut : Manque de
transparence,
Mauvaise gestion du
temps, Projection
d'insécurités ?

Lequel possédes-tu un
peu toi-méme ?
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Raconte un moment
ou tu as ressentide la
compersion.

Est-ce important pour
toi de la ressentir ?

\
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Tu préféres quel idéal
de vie : Vivre seul-e,
Co-habiter avec un-e
partenaire, Vivre en
communauteé ?

Domicile partagé =
engagement pour toi ?
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Quelles idées sur
'amour as-tu regues
en grandissant ?

Lesquelles aimerais-tu
questionner ?

Comment voyez-vous
I'engagement dans
votre relation ?

Qu'est-ce qui vous
ferait sentir que l'autre
s'engage vraiment ?
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Qu'est-ce qu'une
relation réussie
signifie pour toi

aujourd’hui ?

Est-ce ta propre
définition ou une idée
héritée de la société ?

Listez 5 choses qui
vous font sentir
aimé-e et reconnu-e
dans une relation.

Lesquelles de ces 5
choses pouvez-vous
vous offrir
mutuellement dés
cette semaine ?
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Quelles attentes
associes-tu
spontanément au
mot “couple” ?

Lesquelles sont des
envies personnelles et
lesquelles viennent de

normes sociales ?

Imaginez votre
“journée de recharge”
en tant que couple. Du

matin au soir, que

faites-vous ?

Et si vous ne pouviez
en garder qu'un seul
moment ?
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Quelle indépendance
veux-tu garder par
rapport au couple ?

Pourquoi est-ce
important pour toi de
garder cet espace ?

Créez un "rituel de
retour” aprés une
soirée passée avec
un-e autre partenaire.

Est-ce que cerituel est
important pour vous
deux ou pour I'un plus
que l'autre ?




Mon orientation
sexuelle ou le genre de
mes autres partenaires

influence-t-il ton
niveau de jalousie ou
d'excitation dans notre
lit?

Penses-tu qu'une
relation de méme genre
est moins "menacante”
pour notre vie sexuelle ?

Comment géres-tule
fait que je réalise des
fantasmes ou des
pratiques extrémes
avec d'autres, mais
pas avec toi ?

Est-ce que cela crée un
sentiment d'exclusion ?

Quelles sont tes
attentes minimales
(douche, brossage de
dents, changementde
vétements) quand je
reviens d’'un date ?

Est-ce une question de
respect, de santé, ou de
sensibilité olfactive ?

Que ressens-tu si tu me
vois séduire ou flirter de
maniére trés charnelle
avec quelqu’un d'autre
en soirée ?

Est-ce que cela éteint
ton désir pour moi ou

est-ce que celal'allume
?
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Un méta t'invite a

passer une soirée
ensemble.
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Tes parents
découvrent que tu
es polyamoureuxsse

ajind ua uQ « Juswau
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Ton/ta partenaire
tombe amoureux
d'une nouvelle
personne.

)
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Une personne pense
que tu es poly parce
que tu as peur de
t'engager.

é apd ua uQ « JUswWBUIA]

Y
Tudécouvres qu'un
partenaire avait une o
régle importante
qu'il ne t'avait
jamais expliquée.
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Ton/ta partenaire te
compare d un
métamour.

ajind ua uQ « JuswauU
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Mon/ma partenaire |
raconte mon
intimité a son autre
partenaire.

)|

Tu développes un
crush pour un-e
ami-e.

é 9pd us uQ « JuUsawWaUINg

~ Y

Y

A
J\
<\

)

Un partenaire
demande plus de
temps ensemble.

an3

Tu apprends que ta
nouvelle relation est
dans une relation
sub/dom 24/7.

appd us uQ . Juswau
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N
" Tous les hommes
que tu rencontres
supposent que tu
cherches surtout du
sexe.

)
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Un partenaire
critique
ouvertement un
métamour.
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Je dois voir un<e
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A
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partenaire, mais je
vis une rupture
difficile.
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Tu dois choisir quel
partenaire inviter a
une féte
d'entreprise.
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Tu dois annulerun |44
date attendu depuis

™
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longtemps. o)
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Je tombe sur photos =
de mon/ma =
partenaire avec m
unee métasurles =

réseaux sociaux
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Tuvas daun
événement mais
tous tes partenaires

veulent venir.
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Tu as bookeé 2
rendez-vous au
méme moment.
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Tu veux qm:mmoommq
un accord.
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Ton partenaire part
enh vacances avec
quelqu'un d'autre.
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Ton/ta partenaire
flirt devant toi.
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Vous dormez
toustes au méme
endroit aprés un
événement. Quidors
ou?

ajind ua uQ « JuswauU
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“Ton[ta partenaire [~
commenceune |as
relation avec une
trés grande
difféerence d’age.
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Mon couple n'est pas
encore ouvert, une
amie célibataire
aimerait que je
I'ouvre pour
commencer une
relation avec moi.
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Une nouvelle

personne refuse de
rencontrer tes

partenaires.

Deux partenaires
t'invitent chacun a
un voyage aux
mémes dates.

‘Ton/ta partenaire
veut que ton méta
emmeénage avec

Vous.

Quelqu‘undansle
polycule se
découvre une IST.
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Tu sens que 1)

certaines personnes

se méfient de toi dés

-
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que tu dis étre poly. |-
3
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Une personne %
souhaite te =
présenter comme m

é

son ou sa partenaire
principal-e.

A
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Un couple me
proposer de former
une triade.

)
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Ton/ta partenaire
n'as pas changé les
draps alors qu’iel a

couché avec
quelqu’un dans
votre lit.

¢ 94pd ua uQ « Juswauang




1« Profil

égorie

-

Role « cat

Role - catégorie 1 ¢ Profil

Polyfidéle

L 4

Vous faites partie d'un
roupe de plusieurs
partendires (trois ou plus)
qui afait le choix de fermer
ses frontiéres amoureuses et
sexuelles al'extérieur.

Notre cadre est fermé et
sécurisant, mais deux des
personnes sont un couple de
longue date et I'autre vient
d‘arriver. Est-ce réellement
équilibré ?

Encouple
>
socle

Vous partagez avec votre
partenaire principal-e une
histoire longue, une grande
stabilité et souventun
quotidien ou des projets de
viecommuns.

Comment ouvrirlaportea
d'autres amours sans utiliser
notre "privilége de couple”
pour balayer ou minimiser
leurs sentiments ?

Qu'entends-tu par...

Kitchen Table Poly

lIn'y aqu’une table ?

Limite

ultimatum ?

Polysaturation

Comment la reconnais-tu ?

Relation principale

Un réflexe monogame ?

Qu'entends-tu par...

Trouple

Combien de relations dans un trouples ?

Besoin

Comment le distingues-tu d'une envie ?

Véto

Protection ou pouvoir ?

Jalousie

Que raconte-t-elle ?

Qu'entends-tu par...

Métamour

Comment imagines-tu cette relation ?

Hiérarchie
Ethique ?

Régle

Protége-t-elle ou limite-t-elle ?

Monkey branching

Est-on encore dans le polyamour ?

Qu'entends-tu par...

Engagement

A quoi tengages-tu vraiment ?

Attachement

Peut-on aimer sans s'attacher ?

Amitié

Si différent de I'amour ?

Intimité

Comment se construit-elle ?

Qu'entends-tu par...

Polyamour

Idenité ou pratique ?

Relationen V

Quid des responsabilités ?

Aftercare
Utile ?

Privilége de couple

Invisible quand on est dedans ?

Qu'entends-tu par...

Monogamie

Tout le monde croit savoir ce que c’est ?

Partenaire satellite

Complémentaire ou secondaire ?

Energie de la relation durable

Qu'est-ce qui la nourrit ?

Love bombing

Manipulation ?



Sortd’'une dure
rupture

Le lien avec une personne qui
comptait énormément pour
vous vient de se briser. Vous

traversez les premiers
stades d'un deuil amoureux
difficile.

Est-ce que je cherche
inconsciemmentun
pansement a ma douleur a
travers mes autres relations,
ou est-ce que je prends le
tempsde guerir proprement

Vétéran du
polyamour

Vous pratiquez le polyamour
depuis de nombreuses
années. Vous avez connu les
crises, ajusté vos outils et
stabilisé vos configurations
relationnelles.

Cette assurance est une
force, mais nerisque-t-elle
pas de me rendre rigide ou
impatient-e face ades
_wn:osn__.om quidébutent et
ont des erreurs légitimes ?

Travaille 50h par

semaine

Vos responsabilités
professionnelles ou votre
entreprise absorbent la

. quasi-totalité de vos
journées, de vos soirées et de
votre énergie.

Suis-je capable d'offrir une
vraie présence mentale et de
l'attention quand je suis Ia,
oumes partendires ne
récupérent-ils que mes
restes de fatigue ?

En pleine
ENR

Vous venez de rencontrer
quelqu'un. Les papillons
dans le ventre, 'obsession
textuelle et I'euphorie de la
nouveaute saturent votre
cerveau d 100 %.

Comment savourer
pleinement cette lune de
miel sans délaisser mes
partenaires existants, ni
. prendredesdeécisions
impulsives que je regretterai
plus tard ?
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Role « cat

Chasseur
de licorne

L 4

En tant que couple établi,
vous cherchez activement
une tierce personne
(souvent une femme bi)
pour rejoindre votre it ou
votre vie amoureuse d trois.

Cherchons-nous une vraie
personne avec ses propres
désirs et saliberté, ou
essayons-nous de faire
entrer quelqu'undans un
moule pour sécuriser notre
couple?

Solopoly

N Y
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Vous étes votre propre
partenaire principal-e. Vous
privilégiez votre autonomie
etrefusez de gravir I'escalier

relationnel traditionne

(mariage, cohabitation).

_Comment concilier mon
désir d'engagement profond
et sincére avec mes
partenaires tout en mettant

. l'accentsurmon
indépendance et mon

autonomie ?
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Vous vivez avec plusieurs
personnes, pas forcément
des partenaires, mais cela
veut-dire qu’il est plus
compliquez de recevoir pour
vous.

Si je peux difficilement
recevoir, dois-je participer
aux frais engendre par le fait
d'étre toujours chezmon
autre partenaire qui recoit ?

Enrelation
mono/poly

<\
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Vous vous considérez
comme monogame, mais
vous acceptez et soutenezle
fait que votre partenaire

uisse avoir plusieurs
relations amoureuses de son
cote.

Est-on réellement mono
J:.nan.o\: accepte la
multiplicité des liens chez
l'autre, ou est-ce que cette
identité souligne une

insécurité face alouverture ?

‘
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Hypersensible

N ¥
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Vous vivez les émotions des
autres etles vétres avec une
intensité démultipliée. Une
simple remarque peut vous
blesser profondément ou
vous remplir de joie.

Comment protéger mon
coeur sans me murer dans le
silence, et sans que mes
_partenaires n'aient
I'impression de devoir
constamment marcher sur
des ceufs ?

Peu sexuel-le "

La sexudalité n'est pas une
priorité pour vous, ou
nécessite une connexion
émotionnelle extréemement
longue et profonde avant de
se manifester.

Comment faire comprendre
ames partenaires que mon
manque d'élan sexuel n'est
pas un désamour, tout en
restant al'écoute de leurs
propres désirs ?
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Role « cat

Anxieux-se °

X v
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Dés qu'un-e partenaire_
_s'éloigne un peu, tarde a
répondre ou change de ton,
votre cerveau imagine
immeédiatement le pire
:~no.m_:nm._.mr rupture
imminente).

Comment apaiser mes
tempétes intérieures sans
étouffer I'autre sous des
demandes incessantes de
présence ou de contréle ?

Sauveur-se

Vous avez tendance G
prendre soin de tout le
monde, d vouloir résoudre

les problémesdevos
partenaires et a les soutenir,
parfois au-dela de vos
forces.

Suis-je en train de construire
une relation d'égal a égal, ou
est-ce que jé cherche
inconsciemment des
partenaires “a réparer” pour

me sentir utile et aimé-e ?
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les conflits
Xov
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Face aune tension ou un
désaccord, vous préférez
arrondir les angles, fuirla
discussion ou pretendre que
tout va bien pour maintenir
'harmonie.

Je préfére me taire a court
terme pour garder la paix,
mais combien de non-dits et
de frustrations puis-je
accumuler avant que la
bombe n'explose ?

Neveut

L] L] \
rien savoir
X ¥

Vous préférezignorer les
détails des autres relations
de votre partenaire. Pour
vous, moins vous en savez
sur ses autres histoires,
mieux vous vous portez.

\

Est-ce que cette ignorance
_ volontaire me protége
réellement de la jalousie, ou
est-ce qu'elle m'empéche
_simplement d'affronter la
réalite de notre mode de vie ?

‘

Polya

par obligation

Tu acceptes le polyamour ou
l'ouverture de ton couple
uniquement par peur de

perdre ton-ta partenaire. Au
fond de toi, tu aspires ala
monogamie, mais tu tentes
deta n_ﬂo_._voc_. sauver ton
ien.

Commentfaire la différence
_entre un réel travail de
déconstruction personnelle
et un sacrifice de tes propres
besoins profonds par peur de
l'abandon?

Budget
trés serreé

Votre situation financiére
actuelle est précaire. Les
sorties, les restaurants ou les
billets de train pour rejoindre
vos amours représentent un
lourd sacrifice.

Est-ce que le 50/50 est la
solution ou est-ce que je me
complique la vie en vivant au
dessus de mes moyens.
N’existe-t-il pas un moyen
plus juste ?
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